Anne-Babalar Ne Yapmali?

“*Cocuklariniz1 sorgulamadan internette
neler yaptiklarini, interneti nasil kullan-

» diklarini konusabilirsiniz.

*nu, tablet ve bilgisayar ile oynamalarina,
TV izlemelerine izin verilmemeli.

uygun zaman siniri konulmali.

" *Cocuklara erken yasta
ortaokul) cep telefonu alinmamali.

" *Yasaklayic1 degil, sinirlayic1 olabiliriz.

*ve sinirlari birlikte belirlenebilir.
*Cep telefonundan internet erisim
rimkan1 olmamal..

. *Cocuklarin odasinda TV-bilgisayar
olmamali.

» *Cocuklarin izledigi programlara ,

* birlikte karar verilmeli.

" kullanim alanlarinda (salonda) olmali.
“lanilmali.

“siteler, sosyal paylasim sitelerindeki ar-
kadaslar takip edilmeli.

» *Uzun ¢alisma saatleri arasinda molalar vere-

- dinlendirmek gerektigi 6gretilmeli, bu bir ahs-

*Cocuklarin 2 yasindan once cep telefo- 'hatirla- tarak yardimci olunmahdir.

* *2 yasindan biiyiik ¢cocuklarda ise yasina  “hayir”

(ilkokul- * "rinde Kkisisel bilgilerin gizli tutmasinin

-nelerin paylasilacag1 sebep-sonuc¢ gostererek

Internet kullan m1 konusunda kurallar1, *Internet kullaniminin cocuklar icin yarattig

iceren sitelere erisim, tehlikeli insanlarla

.lazim.

oynadig1 oyunlara ve girebilecegi sitelere |
*Bilgisayar herkesin gorebilecegi ortak,
*Bilgisayarlarda giivenlik filtreleri kul-,

*Cocuklarin oynadig1 oyunlar, girdigi.

'*Alleler geng:lere daha fazla (kalltell) zaman]

ayirmali, sorunlari ile ilgilenmelidir.
rek el, kol, parmak, boyun ve beli
kanhk haline gelene kadar mola verilmesini -

*Internette ve sosyal medyada tammadiklari -
kisilerden gelen arkadashk tekliflerine
demeliler.

*Internet ortaminda, sosyal paylasim sitele-

gerekliligi ya da ailenin giivenligi konusunda

cocugun yasina uygun olarak anlatilmal.
riskler de unutulmamal. Siddet ve cinsellik -

iletisim gibi risklere de dikkatli olmamiz

Odlum, yeter artik
facebook diginda da
bir dlinya var.

Vallaha mi
link yollasana/
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Gocuklarimiz ve Teknoloji | SR

i |
Bagkalar ile disarida zaman gegirmek .

r- . . . . .

. Cocugunuz Sosyal medya ve diger sanal
ortamlarina girmeden duramiyor mu? Sanal ortam-
larda harcadigr zamanin giderek artmasi aile ve

maniza neden oluyor mu?

Eger ¢cocugunuz, yeterince sanal ortamda

- bulunmadigini iddia edip, bir bosluk hissi,
karamsarlik, huzursuzluk veya sinirlilik gibi
belirtiler oluyor mu?

Gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar ve internet kul-

lanimi1 hayatin vazgegilmez araglari haline gelmistir. In-

= ternetin temel ortaya ¢ikis amaci iletisimi arttirmak ve

bilgi paylasimini kolaylastirmak olmasina ragmen, inter-

netin tahmin edilenden de hizli yayginlagmas, asir1 kulla-

“ nima ve yeni bir bagimlilik tiirii olarak nitelenebilecek

internet ba-

gimliligina yol

agmuistir.

Internet Ba-
gimliligy, in-
ternetin kont-

X rol dis1 ve za-
rarli kullani-

¥ mini tanimla-
mak i¢in kulla-
nilan bir terim-
dir. Bagimlili-
ga doniisen

. cep telefonu, internet ve sosyal medya bagimliligi,
insanlarin aile, okul, ev ve ig sorumlulugunu bir ke-
nara brraktirarak, ¢ocuklarimiz i¢in ciddi bir tehdit
* olusturmaya baslad.

. arkadagslarinizi ihmal etmesine, isini, 6devini aksat- "

. d

TEKNOLOJIi BAGIMLILIGINDA
EN COK GORULEN BELIRTILER

e Cok zaman harcamig olmasina ragmen sanal or-
tamlara girmeden duramamak, zorlayici yogun bir
istek duymak.

o Bu tiir sanal ortamlarda harcanan zamanin gide-

rek artmasi ve bu nedenle aile ve arkadaslarin ihmal

edilmesi.
e Bu tiir sa-
nal ortamlarda
yer almama
durumunda
bosluk hissi,
cabuk sikilma,
depresyon, hu-
zursuzluk veya
sinirlilik gibi
yoksunluk be-
lirtilerinin ol-
mast, iletigim
problemleri
yasanmasi
o Sanal ortamda gezinirken zamanin farkinda ol-
mamak.
o Siirekli internete baglanma isteginin bulunmasi
Sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerde azalma

olmasi.

yerine, internete girmeyi tercih etme durumu-
nun artmast.

e Dersleri, 6devleri ve kitap okumay1 ihmal
etme.

e Alilesine yeterli zaman ayiramama, ileti-
simde azalma.

o Siirekli uykusuz kalma ve yorgunluk,

e Sirt, boyun, el bilegi, bas ve goz agrila-
rinin artmasi.

e Yemek Ogilinlerinin atlanmasi, ekran ba-
sinda atistirma.

Cevresindekileri kandirarak yaptiklar1 konu-
sunda, harcadig1 zaman ve etkilenme bigimi

ile ilgili yalan sdyleme.

Internette gegirilen zaman tek basina bir
kriter olmasa da, bagimli kullanicilar giin-
de 5-10 saat arasi, internette zaman harca-

yabilmektedirler.
***Kisinin erken yaslarda internet basinda
uzun siire zaman gecirmesinin “dikkat ek-

sikligi” gelismesinde etken oldugu goriil-
mektedir.




